
15e Assemblée générale annuelle
Il s’agit d’un événement sans odeur de parfums et de tabac. SVP, mettez vos téléphones 

cellulaires et tablettes sur mode avion avant d`entrer dans l’immeuble :
 www.aseq-ehaq.ca/politique-sans-fragrance.html

SVP confirmez voter présence : bureau@aseq-ehaq.ca  (514) 332-4320
Date : Dimanche 24 mars 2019

Endroit : 2700, rue Diab, Ville Saint-Laurent, H4S 1E8
Inscription : 12h45

Assemblée : 13h15 – 14h00
Présentations : 14h15 – 17h00

CONSEILS POUR UNE VIE MEILLEURE AVEC LES HYPERSENSIBILITÉS 
ENVIRONNEMENTALES

1.       Ateliers de l’ASEQ sur les hypersensibilités environnementales
Barry Breger, MD

2.       Vivre mieux! Stratégies pour une bonne gestion des hypersensibilités 
environnementales
David O’Hare, MD

3.       Comment s’impliquer!
Michel Gaudet, Vice-président, ASEQ-EHAQ

INDICATIONS ROUTIÈRES AGA

À partir du métro Côte-Vertu, prendre l’autobus 215 Henri-Bourassa, direction ouest. Sortez à rue de Miniac et marchez 489 
mètres.

À partir du centre-ville de Montréal en voiture, prendre la 15 N/20 O vers Toronto. Par la suite, prendre la 40 O vers Ottawa. 
Prendre la sortie 60 (13 S) vers boul. Alfred-Nobel/Lachine (rendez-vous à la rue Halpern (tournez à droite sur rue Bessette 
(tournez à droite sur rue de Miniac (prendre la première à gauche (rue Dessiant) (prendre la première à droite (rue Diab).

De la gare Centrale, prenez le train direction ouest. Sortez à la gare Bois-Franc et prenez l’autobus 215 Henri-Bourassa, 
direction ouest. Sortez à rue de Miniac et marchez 489 mètres.


